Stage Federal

Formation GHAAN-FFAB
G HAAN.

Groupe Historique Aikido André Nocquet

Intitulé

- Stage de masse dédié a la pratique de I’Aikido et a son
B perfectionnement.

Publics ciblés
- Quvert a tout pratiquant en Aikido.

Objectifs
- Pratiquer sans avoir d’objectifs précis autres que de découvrir des pratiques
d’Aikido différentes.
- Favoriser la progression technique du groupe.
- Favoriser les échanges entre les pratiquants du GHAAN.
- Favoriser les échanges avec les autres pratiquants de la fédération.

Déroulement de la formation

- Les débutants et les confirmés se rencontrent et travaillent ensemble.
- Animé par un RTN et/ou un ATCM du GHAAN.
- Plus de 20 dates de stage par saison.

Contenu de la formation
- Pratique dynamique et intense au cours de laquelle les techniques sont répétées
inlassablement.
- Perfectionnement technique en accord avec la nomenclature CSDGE en vigueur.
- Echange et pratique sur le theme de la saison en cours.

Inscription
- Pas de pré-inscription requise.
- Pouvoir justifier d’une licence fédérale en cours de validité.
- Participation aux frais d’organisation.

Homologation

- Stage inscrit au calendrier officiel du GHAAN.
- Stage validant pour les passages de grades Dan UFA.

® RTN : Responsable Technique National.
* ATCM : Assistant Technique Chargé de Mission.
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