
STAGE FEDERAL AÏKIDO
validant passages de grades dan UFA

28 & 29 MARS 2026

Contact : Anne Guilleminot
Tél: 06 63 48 47 35 ou aguilleminotmarlet@gmail.com

samedi 15h-18h / dimanche 10h-12h

animé par Thomas Tessier
5ème dan, ATCM GHAAN

GYMNASE EPIREY
allée Marius Chanteur
21000 DIJON

Ouvert aux pratiquants de tous
niveaux FFAB et FFAAA.
Votre passeport à jour vous sera demandé pour
participer au stage.

Participation
15€ samedi | 10€ dimanche
20€ stage complet


