00JO VINEUIL

ue du Stade
e Horaires: 9h - 12h Patrice MORAND
e Les dimanches matins 7 éme DAN CSDGE

Diplﬁmé DEJEPS
Thémes abordés:

05/10/25 : Suwari Waza
16/11/25: Hanmi Handachi Waza
14/12/25: Tachi Waza

08/0 : Ushiro waza

26/04¥25: Armes

=3 X Vineuil vineuilaikido.fr
é’fmrif
o Zikido




